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PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE A 
DISTANCE  

 

FORMATION ANGLAIS LUNIFLASH8 
 PREPARATION EXPRESS  

POUR LE PASSAGE DU TEST TOEIC 4 SKILLS 
 
 
OBJECTIF GENERAL : Préparation à la qualification 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
La certification TOEIC® 4 Compétences (écouter, parler, lire et écrire) est conçue pour évaluer les compétences 
linguistiques essentielles dans la vie professionnelle d'un non natif quel que soit son secteur d'activité. Les questions 
sont toujours basées sur des scenarios de situations de travail réelles et actuelles. Cette approche globale fournit des 
retours significatifs sur la capacité d’un candidat à accomplir diverses tâches dans des contextes de compréhension 
orale et écrite ainsi que de rédaction écrite et de production orale. 
Listening : Comprendre des instructions, des messages téléphoniques et des présentations orales dans un cadre 
professionnel. 
Reading : Analyser et synthétiser des documents écrits professionnels (e-mails, rapports, articles de presse 
spécialisée). 
Speaking : Interagir avec fluidité, décrire des images/processus et exprimer une opinion structurée à l'oral. 
Writing : Rédiger des courriels professionnels clairs et structurés, et produire un essai argumenté (min. 300 mots). 

1. Connaître le contenu et le format du test TOEIC 4 SKILLS. 
2. Détecter les pièges du test. 
3. Réviser sous forme d’entraînement pour chaque compétence du test.  
4. Comprendre les scores du test.  
5. Progresser le score du test. 

 
PUBLIC CONCERNÉ : M. /Mme  NOM - POSTE 
 
PREREQUIS TECHNIQUES : ordinateur/tablette, connexion stable, micro-casque et webcam 
PREREQUIS PEDAGOGIQUE : niveau CECRL requis selon l’objectif, expérience professionnelle selon le 
domaine. 

 
DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION :  

• DURÉE GLOBALE ESTIMÉE :  8 heures 
Dont en présentiel : .. 
Dont à distance : .. 
 

• DATES : du ../../2026 au ../../2026 (à définir) 
 

• HORAIRES : à définir soit 1h/ semaine 
 

• COÛT DE LA FORMATION : 682€ TTC (552€ + 130€ test) 

 
 

CONTENU DE LA FORMATION :  
- Module 1 : CONNAISSANCES ET COMPETENCES IDIOMATIQUES POUR LA COMPREHENSION 

ORALE (séances 1 et 2) : Être capable d’analyser des photos. Être capable de répondre à des 
questions posées. Être capable de comprendre des conversations entre 2 ou 3 personnes. Être 
capable de saisir le sujet d’une annonce.  

- Module 2 : CONNAISSANCES ET COMPETENCES GRAMMATICALES ET LEXICALES POUR LA 
COMPREHENSION ECRITE (séance 3) : Être capable de compléter des phrases et des textes à trou 
en maîtrisant des notions grammaticales données. Être capable de lire et comprendre un texte sur 
des sujets variés.  

- QUIZZ INTERMEDIAIRE (entre les séances 2 et 3). 

 

Signature stagiaire* : 
* mention « lu et approuvé » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Date : 
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- Module 3 : COMMUNIQUER POUR LA PARTIE EXPRESSION ORALE (séances 4 et 5) : Être capable 
de lire un texte à haute voix. Être capable de décrire une image. Être capable de répondre à des 
questions en utilisant les informations fournies. Être capable d’exprimer une opinion dans un 
langage simple et construit. 

- Module 4 : CONNAISSANCES ET COMPETENCES DE PRODUCTION (séances 6 à 8) : 
Être capable de rédiger une phrase à partir d’une image. Être capable de répondre à une demande 
écrite. Être capable de rédiger un essai.  

- Module 5 : PASSAGE DU TEST TOEIC 4 SKILLS (maximum 3 mois après la fin de formation) : Durée 
totale du test : 2h22min. validité du test : 2 ans. Format sur ordinateur. Niveaux évalués de A1 à C1 
sur échelle CECRL. 4 compétences évaluées. Formule possible en modules mélangés. 

 
LIBELLE DE LA CERTIFICATION : TOEIC 4 compétences (écouter, parler, lire et écrire) 
N°RS : 7229 DATE D’ENREGISTREMENT DE LA CERTIFICATION : 01/10/2024 
NOM DU CERTIFICATEUR : EDUCATIONAL TESTING SERVICE GLOBAL B V 

 
SUPPORTS :  

- Support e-learning avec la plateforme d’entrainement Nathan TOEIC 
- Références libraires « La Bible officielle du test TOEIC » et « Entraînement au nouveau test 

TOEIC 4-skills » chez Hachette 
- Références Web (learnenglishfeelgood- britishcouncil- cambridge- linguahouse- fluentU- 

Teach this…) 
- Support par exercices et activités – ETS GLOBAL 

 
MODALITÉS D’ASSISTANCE PÉDAGOGIQUE : 
Formation en individuel. Vous êtes accompagné par un formateur expert en anglais, avec 8h de cours 
synchrones individuels en visioconférence ou en présentiel (lieu varie en fonction de la convention de 
formation établie entre l’apprenant et Lunilab). 
 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE : Assistance synchrone  
TYPE D’ACTIVITÉ EFFECTUÉE : Classe en distanciel ou présentiel 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION : 

- Test pré-formatif pour évaluer le niveau de départ 
- Quizz intermédiaire pour attester l’évolution du niveau 
- Passage du test TOEIC 4 compétences obligatoire en fin de formation.  

La certification test TOEIC® 4 Compétences (Listening, Speaking, Reading and Writing) évalue les 4 
compétences langagières en une seule session d'environ 2 heures. La certification se passe sur ordinateur 
(PC ou Mac) ou tablette.  Elle n'est pas disponible sur téléphone pour permettre un meilleur confort 
d'écriture et de lecture des différentes parties du test. La certification n'est délivrée qu'à partir du niveau 
A2 du CECRL. Pour le niveau A1, une simple attestation de passage est fournie. 

- Le coût de passage de l'examen est inclus dans le prix affiché de l'action. 
- Le délai indicatif entre la fin de la formation et la passation de l'examen de certification CLOE est de 3 

mois maximum. 

 
MOYENS TECHNIQUES :  
Utilisation de plateformes numériques adaptées à l'apprenant (Teams, Zoom, Meet) 
Partage de supports 

 
HANDICAP : 
Les formations à distance sont accessibles aux personnes en situation de handicap.  
Pour la formation LUNIFLASH8, nous adaptons nos supports et notre pédagogie aux spécificités de chaque apprenant, 
notamment en cas de dyslexie (utilisation de polices adaptées, documents aérés, contrastes visuels renforcés, 
supports audio complétant les écrits, et aménagement du temps d'exercice). Un échange préalable avec notre référent 
handicap permet d'étudier vos besoins spécifiques et de mettre en place les compensations nécessaires avant le 
démarrage. Pour le passage du test TOEIC, ETS Global propose des aménagements spécifiques pour les personnes en 
situation de handicap (ce qui inclut les troubles DYS). Il est important de faire cette démarche avant de s'inscrire au 
test, en respectant les délais spécifiés par ETS Global. L'accord d'aménagement est généralement valable 1 an. 
Les formations en présentiel pour les personnes à mobilité réduite sont à étudier au cas par cas. 

01/10/2024

